
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

安安安心心心、、、そそそしししててて快快快適適適ににに・・・・・・・・・   



 

 

 

住宅型有料老人ホーム第２グレイスフル岡谷は、現在介護を

必要としない自立した高齢者の方、また介護保険を利用しなが

ら自立した生活を過ごされている高齢者の方に安心して住ん

でいただくための、高齢者のための施設です。 

 

高齢者の方であればどなたでも入居していただけます。 

 

高齢になっても、「自分らしい暮らし」を実現して下さい。 

 
 

 

●ナースコール 
全室のベッドサイド、トイレ、浴室にナースコールを完備。気分が悪い時

など、緊急時にコールボタンにて２４時間対応させて頂きます。 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

自立して生活できる設備、万が一の際のサポート体制など

高齢者だけの生活も安心です。 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

安安安心心心・・・・・・・・・   



●緊急通報システム 
一定時間以上トイレの使用が確認できないと、館内のスタッフに知らせる

システムを全室のトイレに完備しています。お一人暮らしの方でも安心し

て生活できます。 

 
 

 

 

 

 
 

 

●バリアフリー構造 
段差を解消し、随所に手すりを設け、高齢者の方が安心して生活できる

設計となっています。 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

●モニターフォンによるセキュリティー 
鍵がないと玄関からは入れないようになっており、来客者は玄関のモニ

ターフォンで確認できるため安心です。 

 
 

 

 

 

 
 

 

●食事提供サービス（ご希望に応じて） 
栄養士が栄養バランスを考慮して作った献立のお食事を、召し上が

っていただけます。昼食＋夕食、夕食のみ等、ご希望に応じてお出し

します。 

また、昼食メインのおかずを日替わりで２種類の中から選べます。 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

玄関のカメラで お部屋のモニターから

玄関の来客者を確認す

ることができます。 

玄関 

居室 



 

 

 

 

商業施設、公共施設にも近く、自然に囲まれた生活は、 

あなたらしい快適な生活を演出します。 

 
 

 ●広々した間取りで、自分だけの空間を 
お部屋は広々ワンルームとしても、中央の扉をしめて二つのお部屋と

してもお使いいただけます。 
 

 

 

 

 
 

 

●地域との交流を重視した地域交流スペース 

5 階にある地域交流センターは地域の方との交流の際に使っ

ていただけるよう開放しています。そこから出たウッドデッキス

ペースでは遠景で八ヶ岳、諏訪湖を見ることができ、花火大

会では特等席となります。 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

そそそしししててて快快快適適適ににに・・・・・・・・・   

どちらでもご

自由にでき

ます 



●バス停に近く、医療機関や郵便局、スーパー等へのアクセス

も充実 
郵便局：徒歩５分、銀行：徒歩７分、区民センター：徒歩１０分、バス

停 ：徒歩５分と生活に便利です。 

 
 

 

 

 

 
 

 

●施設で行なわれる、季節に合わせた様々な行事 

第 2 グレイスフル岡谷では、他に小規模多機能型居宅介護、特別

養護老人ホーム、介護老人保健施設を併設しており、建屋合同で

の季節に合わせた行事が行なわれます。 

5月には創立祭、8月には納涼祭があり、模擬店やボランティアの出

し物、花火大会等行い、ご家族をお呼びし、地域にも解放してとても

にぎやかに行なわれます。11 月には文化祭を行い、１階ロビーに利

用者様が日々取り組まれた成果である様々な作品が華やかに飾ら

れます。 

 

 

 

 
 

 

●ボランティアを活用しての趣味活動 

「趣味活動をしたいがなかなかきっかけが無くて・・・。」「何か新しい楽し

みを持ちたい。」等のご要望にお答えするため、法人のボランティアコー

ディネーターと連携してご希望の趣味活動に添ったボランティアの調整

を行えます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

要介護認定を受けている方は、併設の介護保険サービ

スを活用することでより安心、快適な生活を送ることがで

きます。また、住宅型有料老人ホームでの生活が難しくな

ってしまった場合でも併設の介護保険サービスに移行し

やすく、その方の状態に合った介護保険サービスを受け

ることができます。 

●小規模多機能型居宅介護 

介護が必要になった方が、今までの人間関係や生活環境を出来るだ

け維持できるよう、「通い」を中心に「訪問」「泊まり」の 3つのサービス形

態が一体となり、24 時間切れ間なくサービスを受けることができます。

高齢者向け優良賃貸住宅に入居されている方で要介護認定を受けて

いる方もご利用いただけます。同じ建屋内にあるため通いやすく、職員

が訪問等迅速に対応することができます。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

更更更ににに安安安心心心、、、快快快適適適ななな生生生活活活のののたたためめめににに   

住宅型有料老人ホームに入居したが、まだ 1

人での生活に不安がある。困った時にすぐに対

応してくれる介護保険サービスはないか

な・・・。 



●介護老人保健施設 

介護保険法に基づく施設であり、病状が安定期にあり入院治療を行な

う必要はないが、リハビリテーションや看護・介護を必要とする要介護者

の方がご利用いただける施設です。その理念は「在宅復帰」であり、ご

自宅へ戻る為の生活環境の整備・リハビリを行なうことを目的としていま

す。 

●特別養護老人ホーム 

65歳以上で身体上または精神上、著しい障害があるために常時の介護

を必要とする方であり、居宅において適切な介護を受けることが困難な

方に入所いただく施設です。 

住宅型有料老人ホームでの生活が難しくなった場合でも、併設ま

たは同法人内の介護老人保健施設、特別養護老人ホーム等に

移行がしやすく、その方のその時の状態に合った介護保険サービ

スをスムーズに受けることができます。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今はまだいいが、これから先、住宅型有料老人

ホームでの生活が難しくなった時にどうしよ

う・・・。 



住宅型有料老人ホームの料金の設定は施設によって様々で

す。当法人の有料老人ホームは入居時に保証金（家賃の３ヶ月

分）をお支払いいただきますが、それは退居される時に、お部屋

を入居される前の状態に戻すための原状回復費用として使わせ

ていただくためのものです。それ以外には使用せず、入居者の方

に返却いたします。詳しくは料金表をご覧下さい。 

 
 

 

住宅型有料老人ホームには担当の職員がおりますので気軽にご

相談ください。また、運営懇談会というものを年に１回、必要に応

じて随時開催いたします。運営懇談会では入居者の方、ご家族

をお招きして施設の運営状況や入居者、ご家族の方から意見を

いただき話し合う場ですが、入居者同士の交流の場としても大切

な役割があります。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

有料老人ホームは入る時にお金がたくさん必

要だと聞いたことがあるけど・・・。 

せっかく有料老人ホームに入ったけど、周りは

知らない人ばかりだし、過ごしづらいなぁ・・・。

職員さんに相談もしてみたいけど気が引ける

し・・・。 



至塩尻 

至辰野 

至諏訪湖 

岡谷市役所 

アピタ様 

西友様 

小井川公民館 

（国道２０） 

（県道下諏訪辰野線） 

至諏訪 

ご利用・パンフレットに関

するお問い合わせは… 
 

住宅型有料老人ホーム 

第 2グレイスフル岡谷 

長野県岡谷市加茂町 3-8-7 

TEL：0266-89-1211 

FAX：0266-89-1214 

酒井 まで 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

交通のご案内： 

・中央自動車道からは 

 岡谷インターより約 10分 

  

・ ＪＲ中央線からは 

岡谷駅にて下車 車にて8分 

シルキーバス西友北店前  

又は 金山神社入り口バス

停 徒歩 3分 

日ごろの利用者様のご様

子・施設での取り組みは、ブ

ログにて随時ＵＰ中！ 

サンサンスタイル 

http://www.e-sunlife.or.j

p/index2.html 

をご覧下さい。 


